Неделя психологии (01.12–05.12)
Общая идея: «Понимаю себя — понимаю других!»
Цель: развитие эмоциональной грамотности, культуры общения, создание психологически безопасной атмосферы.
	Дата
	Тема дня
	Мероприятия (формы работы + возрастная адаптация)
	Охват участников
	Психологическая безопасность

	01.12 — Понедельник
	День настроения
«Осознаю себя»
	• Акция «Радуга настроений» — выбор стикера-эмоции (1–9 кл.)
• Открытие недели, презентация общей идеи
• Мини-беседы: «Как понимать своё настроение?» (1–4), «Эмоции: как они работают?» (5–9)
• Игры на переменах: «Жестовое приветствие», «Комплимент другу»
	Ученики, педагоги, родители (через стенд)
	Добровольность, уважение к любому состоянию, отсутствие оценок

	02.12 — Вторник
	День общения
«Понимаю других»
	• Коммуникативные занятия:
— 1–4 кл.: игра «Учимся слушать»
— 5–9 кл.: мини-тренинг «Сила слова»
• Акция «Передай добро» (на всех переменах)
• Флеш-обмен «Доброе слово ученику/учителю»
	Все ученики, педагоги
	Доброжелательный формат, отсутствие критики, безопасная обратная связь

	03.12 — Среда
	День эмоций и творчества
«Выражаю себя»
	• Творческая мастерская: «Мои эмоции в цвете» (1–9 кл., адаптация по возрасту)
• Коллективный конкурс плакатов (без проигравших!) «Понимаю себя — понимаю других!»
• Открытое голосование родителей и педагогов (дружеский формат)
	Ученики, педагоги, родители
	Без сравнений, коллективные работы, выражение эмоций через творчество

	04.12 — Четверг
	День команды
«Мы — вместе»
	• Командные игры:
— 1–4 кл.: «Острова доверия», «Строим башню дружбы»
— 5–9 кл.: «Паутина взаимодействия», мини-тренинг «Команда — это мы»
• Общешкольное задание: «Дружеские поручения» — выполнить одно доброе дело
	Все ученики, классные руководители, работники школы
	Отсутствие соревновательности, поддержка, кооперация, мягкая подача

	05.12 — Пятница
	День благодарности и итогов
«Что я понял за неделю»
	• Акция «Письмо самому себе» — мягкая рефлексия
• Школьная «Стена благодарности» (ученики, педагоги, родители размещают записки)
• Итоговый круг/линейка: подведение итогов, награждение участников творческих мероприятий
	Все участники образовательного процесса
	Фокус на благодарности, отсутствии оценок, признании усилий каждого



✔️ Как план соответствует критериям
1. Единая идея недели
Каждый день раскрывает смысл одной большой темы:
от понимания себя → к пониманию других → к выражению эмоций → к сотрудничеству → к благодарности.
2. Разнообразие форм работы
Включены:
· акции
· творческие мастерские
· игры
· тренинги
· беседы
· коллективные проекты
· рефлексия
· стенды и визуальные материалы
3. Охват всех участников
Участвуют:
· ученики всех возрастов
· классные руководители и учителя
· родители
· обслуживающий персонал школы (в акциях, стене благодарности)
4. Психологическая безопасность
Все мероприятия:
· без оценивания и соревнований
· не вызывают стресса
· направлены на поддержку, доброжелательность и комфорт
· адаптированы под возраст
· не вмешиваются в учебный процесс слишком сильно
🎭 СЦЕНАРИИ КАЖДОГО ДНЯ НЕДЕЛИ ПСИХОЛОГИИ

📅 ДЕНЬ 1 — ПОНЕДЕЛЬНИК
ТЕМА: «День настроения» (Осознаю себя)
Цель дня
Помочь детям научиться замечать и осознавать свои эмоции, делиться состоянием и развивать эмоциональную грамотность.

1. УТРЕННЯЯ АКЦИЯ «РАДУГА НАСТРОЕНИЙ»
Формат: входная акция у двери школы
Участники: 1–9 классы, педагоги
Ход:
1. Психолог размещает на стенде радугу с карточками-настроениями:
😊 Радость
😐 Спокойствие
🤔 Заинтересованность
😴 Усталость
😡 Раздражение и др.
2. Каждый ученик выбирает стикер или цвет, соответствующий его настроению.
3. Психолог приветствует детей, отмечает выбор:
— «Спасибо, что поделился своим настроением — это важно».
4. По итогам перемены — короткий обзор (без оценок):
— «Сегодня много тех, кто чувствует себя энергично — здорово! А если кто-то устал, это нормально, мы постараемся поддержать друг друга».

2. ОТКРЫТИЕ НЕДЕЛИ ПСИХОЛОГИИ
Формат: мини-линейка или сбор в холле
Время: 10 минут
Ход:
· Приветственное слово психолога и директора.
· Объявление главной идеи недели:
«Понимаю себя — понимаю других!»
· Краткое знакомство с программой недели (без подробностей — чтобы сохранить интерес).

3. МИНИ-БЕСЕДЫ ПО КЛАССАМ
1–4 классы: «Как меняется настроение?»
5–9 классы: «Эмоции: зачем они нужны?»
Ход:
· Короткие истории-иллюстрации (3–5 минут).
· Мини-обсуждение:
— «Что сегодня может помочь сохранить хорошее настроение?»
· Мини-упражнение:
«Термометр эмоций» — дети показывают пальцами, насколько высок уровень энергии.

4. МИНИ-ИГРЫ НА ПЕРЕМЕНАХ
· «Комплимент другу»
· «Жестовое приветствие»
· «Передай добро»
Ход проведения (1 перемена — 1 игра):
Психолог/дежурный педагог подходит к детям и предлагает сыграть.
Все игры занимают 1–3 минуты.

📅 ДЕНЬ 2 — ВТОРНИК
ТЕМА: «День общения» (Понимаю других)
Цель дня
Показать детям важность слов, научить слушать, выражать мысли безопасно и дружелюбно.

1. КОММУНИКАТИВНЫЕ ИГРЫ И ТРЕНИНГИ
1–4 классы:
Игра «Учимся слушать»
Ход:
1. Дети садятся в круг.
2. Психолог читает небольшую историю.
3. Дети передают мягкий мяч: у кого мяч — тот говорит, что услышал.
4. Упражнение «Эхо-пара»: дети повторяют фразу соседа, учатся слушать.

5–9 классы:
Мини-тренинг «Сила слова»
Ход:
1. Упражнение «Как звучит поддержка?» — дети пробуют сказать друг другу позитивную фразу.
2. Мини-обсуждение:
— «Почему важно думать, что и как мы говорим?»
3. Игра «Испорченный телефон наоборот» — задача — ПРАВИЛЬНО передать сообщение, а не исказить.

2. АКЦИЯ «ПЕРЕДАЙ ДОБРО»
Формат: общешкольная
Ход:
На переменах дети передают друг другу «добро» — жест, улыбку или маленькое пожелание.
Психолог инициирует процесс в коридоре.

3. ФЛЕШ-ОБМЕН «Доброе слово ученику/учителю»
Участники: педагоги и учащиеся
Материал: карточки
Каждый педагог пишет 1 доброе послание классу или ученику — и наоборот.

📅 ДЕНЬ 3 — СРЕДА
ТЕМА: «День творчества и эмоций» (Выражаю себя)
Цель дня
Дать детям безопасный способ выражать эмоции через творчество, развить эмоциональный интеллект.

1. ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ «Мои эмоции в цвете»
1–4 классы
Рисуют эмоции в виде цветных пятен, образов, персонажей.
5–9 классы
Делают эмоциональный коллаж:
· из журнальных вырезок
· наклеек
· собственных зарисовок
Психолог помогает детям назвать чувства, которые они выражают.

2. КОЛЛЕКТИВНЫЙ КОНКУРС ПЛАКАТОВ
Тема: «Понимаю себя — понимаю других!»
Формат:
· 1–4 классы: смешанные мини-группы
· 5–9 классы: самостоятельные коллективы
Важно: нет «первого места». Все работы получают номинации:
«Самый добрый плакат», «Самый яркий», «Самый необычный» и т. д.

3. ГОЛОСОВАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ И ПЕДАГОГОВ
На стенде размещаются плакаты, родители ставят цветные наклейки «Мне понравилось!»

📅 ДЕНЬ 4 — ЧЕТВЕРГ
ТЕМА: «День команды» (Мы — вместе)
Цель дня
Научить работать в группе, укрепить чувство единства и взаимопомощи.

1. СПЛОЧАЮЩИЕ ИГРЫ И ТРЕНИНГИ
1–4 классы:
· «Острова доверия» — дети перемещаются по «островам», выполняя задания на взаимопомощь.
· «Башня дружбы» — строят башню из кубиков, где каждый слой — вклад каждого.
5–9 классы:
· «Паутина взаимодействия» — нить передают друг другу, образуя «сетку» класса.
· Упражнение-коммуникация: «Закончи фразу об общей цели».

2. ОБЩЕШКОЛЬНАЯ ИГРА «Дружеские поручения»
Психолог выдает каждому ребенку карточку с «добрым маленьким делом»:
· помочь однокласснику
· подать учебник
· поддержать словом
· похвалить
Педагоги тоже участвуют.

📅 ДЕНЬ 5 — ПЯТНИЦА
ТЕМА: «День благодарности и итогов» (Что я понял за неделю)
Цель дня
Завершить цикл, подвести итоги, закрепить навыки благодарности и самоосознания.

1. АКЦИЯ «Письмо самому себе»
Дети пишут себе письмо:
· чему научились
· что хотят сохранить
· что поняли о себе и других
Письма запечатываются и возвращаются детям через 1–2 месяца.

2. «СТЕНА БЛАГОДАРНОСТИ»
Все участники недели (дети, педагоги, родители) оставляют записки:
«Благодарю за…»
«Спасибо за поддержку…»

3. ОБЩЕШКОЛЬНОЕ ЗАКРЫТИЕ НЕДЕЛИ
· Итоговый круг или линейка
· Теплые слова психолога и директора
· Вручение дипломов-номинаций всем классам
· Фотозона «Понимаю себя — понимаю других!»

Если нужно, могу подготовить:
📌 приказ о проведении недели,
📌 презентацию для открытия,
📌 мини-карточки игр,
📌 отчёт о проведении Недели.

